Presseinformation

Grundung einer Angehorigengruppe fur pflegende Angehérige
von Menschen mit Demenz

Die Pflege von Menschen mit Demenz ist fur die Pflegepersonen mit erheblichen
Belastungen verbunden. Pflegende Angehorige von psychisch veranderten und
verwirrten Menschen geraten unter Umstanden schnell an inre Grenzen. Eigene
korperliche und seelische Erkrankungen sind haufig die Folge, die die Pflege und
Betreuung der Demenzerkrankten erheblich erschweren und oft dazu fihren, dass
Pflege nicht mehr in der Hauslichkeit durchgefiihrt werden kann.

Der Kneipp-Bund e. V. Landesverband Saarland hat es sich zur Aufgabe gemacht,
pflegende Angehérige von Menschen mit dementiellen Erkrankungen zu unterstiitzen
und mit dazu beizutragen, Heimaufenthalte zu vermeiden.

Die Angehorigengruppe fir pflegende Angehdrige und weitere Bezugspersonen von

Menschen mit Demenz bietet Ihnen:

e den Raum, sich in einem vertrauensvollen Rahmen zu 6ffnen, sich verstanden
und angenommen zu fuhlen von Menschen in @hnlichen Lebenssituationen

e Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild Demenz, das individuell sehr
unterschiedlich ist und doch typische Merkmale erkennen lasst

e Erfahrungsaustausch untereinander und Tipps, die den Umgang mit den
Betroffenen und die Pflege erleichtern kbnnen

e Professionelle Begleitung vom einmaligen Besuch bis hin zur regelméaRigen
Teilnahme

e Informationen Uber Beratungs-, Betreuungs- und Entlastungsmaoglichkeiten

Die Gruppe trifft sich:

Jeden zweiten Dienstag im Monat, 19 bis 20 Uhr
Kneipp-Verein Homburg
Villa Kaiser, Kaiserstral3e 18 in Homburg
Gruppenleitung: Silvia Knaak und Frau Ihl

Aufgrund der Beschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie ist die
Teilnehmerzahl begrenzt. Wir bitten um Handedesinfektion am Eingang, Tragen
einer Mund-Nasen-Bedeckung und Einhaltung der Abstandsregeln im Gruppenraum.
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Die parallele Betreuung der von Demenz betroffenen Angehérigen ist momentan
noch nicht wieder maglich.

Anmeldung, nahere Informationen zum Thema Angehérigengruppe - Demenz bei der
Geschaftsstelle des Kneipp-Landesverbandes Saarland in St. Ingbert unter
(06894) 38 79 200 oder info@kneippbund-saar.de oder https://kneippbund-saar.intellevent.de
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